
3.12.2 Judogi  

Ab Gruppenebene dürfen die Männer / Frauen unter 18 Jahren ein Vereins-, ein Leistungs- und ein 

Kaderabzeichen am Judogi tragen. 

Im Übrigen gelten die Werberichtlinien des DJB. 

3.12.3 Shime-waza 

Bei der U12 und U15 sind alle Würgetechniken verboten. 

3.12.4 Kansetsu-waza 

3.12.4.1 Bei der U12 sind alle Hebeltechniken verboten. 

3.12.4.2 Bei der U12/ U15 sind alle Hebeltechniken im Stand und vom Stand zum Boden verboten. 

3.12.4.3 entfällt ab 1.1.2014 (Der Gehebelte muss aufgeben/abschlagen). 

3.12.5 Tachi-waza 

3.12.5.1 Bei der U12 ist Tani-otoshi verboten. 

3.12.5.2 Bei der U12 und U15 sind verboten: 

a. Techniken, die auf einem oder beiden Knien angesetzt werden 

b. Abtauchtechniken 

c. Der Griff in und um den Nacken (mit oder ohne Jacke) 

d. Der Griff über die Schulter oder über den Arm auf den Rücken 

Bei gegengleicher Auslage (Rechtskämpfer g. Linkskämpfer) erlaubt. Wenn Tori unter dem Arm 

durchgreift, kann Uke gar nicht anders greifen!! 

e. Gegendrehtechniken gegen einbeinige Eindrehtechniken (z.B. Uchi-mata-gaeshi) werden in der 

U12 und U15 nicht bewertet. 

3.12.6 Bestrafungen 

Bei der U 12 wird die „neue“ Kumi-Kata-Regelung der IJF und die „ein Fuß/beide Füße“  draußen 

Regel nicht angewendet. 

 Bei der U12 und U15 wird jede verbotene Handlung mit Matte oder je nach Situation mit Sono-

mama unterbrochen, dem zuwiderhandelnden Kämpfer wird die verbotene Handlung erklärt und 

dann wird die entsprechende Strafe ausgesprochen. Die Kämpfer gehen zu jeder Belehrung zum 

Ausgangspunkt zurück.   

Jedes verbotene Beinfassen wird mit Shido bestraft. 

 

 



3.12.7 Wettkampfausschluss nach Diving 

 In den Altersklassen U18 und jünger werden Kämpfer, die wegen der Ausführung oder des Versuchs 

der Ausführung solcher Techniken wie Uchi-mata, Harai-goshi etc. durch das Beugen nach vorn und 

unten, wobei der Kopf zuerst in die Tatami „taucht“, mit Hansoku-make bestraft wurden, zu ihrem 

eigenen Schutz aus dem weiteren Wettbewerb ausgeschlossen. 

3.12.8 Golden Score  

Bei allen Meisterschaften und Turnieren gilt die „Golden Score“ Regel der IJF. Bei der  U 12 gibt es 

kein Golden Score, der Kampf wird direkt mit Hantei entschieden. 


